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第58回旅リハビリ倶楽部 in 熊本
『パワースポットで秋の景色を堪能♪in熊本

～紅葉・バラ園♡癒しの旅～』

• 今回11月の企画だったため、紅葉やバラの景色メイ
ンに美味しい食事やお土産で食欲の秋♪しっかり歩
いてスポーツの秋♪お寺で歴史ある建造物を見たり
梵鐘祈願をしたりと文化の秋♪たくさんの秋を満喫
して楽しんでいただこうと企画しました。

今年は夏が長く、紅葉やバラなど自然が思い通りにいか
ず企画の難しさを常に感じました。また、企画を通し普
段の業務では行わない内容を多く学ぶ事ができ、自分自
身の大きなスキルアップになったように感じます。参加
者様が帰りまで笑顔で過ごされていたことで、皆様の体
力にも驚かされました！リハビリの成果をこうして実際
に見ることができ、とても嬉しく思いました。これから
も“旅リハに参加すること”を目標に、リハビリを頑張っ
てほしいなと思います。

・天気も良く参加者様の笑顔がたくさん見られてよ
かった。
・奥之院でたくさん歩いたが、しっかり歩けており普
段のリハビリの成果が見られて良かった。
・食事のすき焼きが美味しく、参加者様が普段食べら
れないと喜ばれていて良かった。

・歴史に触れ、自然に触れ、おいしい食事バランスの
良い旅でした。
・熊本は良く行きますが今回知らない所ばかりで感動
しました。お土産もたくさん買えてよかったです。
・紅葉やバラは少し残念でしたが、すき焼きに入って
いるトマトにビックリしました。とてもお食事がおい
しかったです。

参加人数 スタッフ数 ボランティア数 天気

R6.11.20(水) 28名 6名 3名 晴

R6.11.27(水) 33名 4名 3名 雨
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